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現在的我眼睛只能見到一些光，看不到文字，惟我不是一直如此，記得是約六年前開始吧，

所以至今很多事仍在學習適應。回想昔日健康的日子，對比現在，衝擊實在巨大！我是如

何在黑暗的人生路上前行？ 

 

一切要從約二十年前說起。我在一個七人家庭中成長，父母有很好的照顧，物質上亦從不

缺乏，讓我在充滿愛、支持和幸福的環境長大。我自小長得討人喜愛，身邊亦有很多朋友，

讀書成績不俗，讓我覺得肯努力的必成功，從不擔心工作。對一切充滿憧憬。 

 

然而，我卻因此看不見身邊很多人的需要，不明白有些人說沒零用錢、家庭會有離異，並

他們的感受，完全無法體恤別人的傷痛！ 

 

突惠罕症體會痛苦 

直至出來工作後不久，我忽然患上奇怪且罕有的免疫系統疾病「白塞氏症」，才面對和體

會到沒人明白的痛苦！這病可令人全身發炎、產生黏膜，最差甚至令內臟器官亦有炎症；

它不致死，卻會煎熬我至人生終結！例如腳痛時別人行五分鐘我卻要走上半小時、上洗手

間大小解都會痛、更在看到滿口二十多粒痱滋像口腔潰爛的樣子時隨即掉淚。那時飯是逐

粒逐粒食，且是關上房門吃，不想家人擔心；腳痛走回公司，只能握着拳頭忍着，不能給

同事知，因沒人幫到你；後來患上抑鬱症或是「理所當然」了。那我是如何走到今天？記

得那時每早上班，我會先躲在女廁，鋪紙在地脫高跟鞋跪下祈禱，我一個人真的走不下去，

惟當以祈禱開始新一天，我就有多一點力量！每一天我都跟上帝說：求祢憐憫！ 

 

楊區小之傳道 
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讓我說回眼睛看不見的事。因免疫系統會攻擊眼裏的神經導致黏膜發炎，起床睜眼就甚麼

也看不見，起初會叫媽媽陪我去醫院，後來也就一個面對，不想麻煩其他人。因眼發炎，

醫生要將類固醇直接打入眼球，十多年來已對眼睛造成破壞，甚至連針也沒位再打，到後

來已看不見事物。另一隻眼的視力亦由十成減到三四成！曾因要睇醫生，打一枝針要花上

萬元，保險亦幫不到，銀行只餘數千元！ 

 

存感恩心活在當下 

 

雖面對極大艱難、仍在學習及適應盲人生活，惟我真心誠摯的想跟大家分享:我更喜歡這刻

看不見的自己多於那時能看見的，因患上這病後，我經歷到上帝的同在、憐憫和真實。 

 

記得起初自己不斷流淚問為何要面對這境況，其他人卻可正常過活，一天坐在醫院時突然

想到是問錯問題！其實世上一直有苦難，有人在戰火連天下生活，有人一出世就跟家人離

異，在香港亦有許多無家者，他們可選擇嗎？既是這樣，為何我不可有這病！重要的是怎

樣面對，如何活出基督信仰。我開始反思苦難是甚麼，不斷讀聖經如約伯記。我體會到多

年來，最大學習是要活在當下：很開心能有這一天存活，仍感受到少許的光。感恩的是，

患病時我仍有工作，仍可睇醫生；結婚 11年來，另一半明白我，知我有病仍不離不棄；而

這一切，都是上帝的恩典。 

 

我於 2014年入讀神學院，想趁仍有小小視力時裝備自己準備事奉，心想即使中途盲了，亦

已「賺」了一兩年！的確課程讀到一半時我已看不到東西，惟上帝派了很多天使幫助我：

教會的弟兄姊妹專誠來我家或學校替我錄音，又讀書給我聽等，我常提醒自己，不要說「辛 

苦」，因上帝差派很多人支持我。 

 

勉勵港人不要放棄 

在咬緊牙關的日子，雖曾淌淚，卻也是笑中有淚地走過。惟我想強調我能笑着跟大家分享，

不是因自己的生命力有多強，我絕對是渺小，充滿限制的人，是上帝憐憫我，給我機會做

傳道人，是祂賜我很多好朋友和弟兄姊妹陪伴，造就了今日的我。面對前路我仍感艱難，

但我已學會活在當下，享受當刻；有時能坐着歎杯喜愛的咖啡，便覺感恩，並記着那感覺，

每一天存感恩的心走過。 

 

最後我很想鼓勵面對艱難的香港人，或許各人背負著不同的困難，惟千萬不要放棄，人生

就只是數十年，最重要是倚靠上帝，活好我們的生命；若你是信徒，我更鼓勵你要活出天

國價值、上帝的教導，祝福大家。 
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 11月份執事會議於 15/11(二)晚上 7:30 舉行，是次靈修分享︰霍淑嫺教師。 

 執事就職禮已於 23/10崇拜中舉行，弟兄姊妹都很感恩！求主使用同工和執事帶領弟兄姊妺，
上下一心，榮神益人！ 

 

 

 

 

 

 

 2022 ｢傳愛行動｣有見政府公佈，觀塘區為全港至貧窮區

域，故今年專在觀塘區服侍該區社群。 

12/11（六）下午 2:00本堂會與尚德青少年中心、將軍澳

幼稚園和靈安幼兒學校合辦｢快樂家庭鬆一鬆｣講座和和

諧粉彩活動。活動在觀塘靈安堂舉行，連同工共 6 人出席 

負責帶領講座前詩歌和熱身遊戲，並陪伴參加者畫和諧粉彩和關顧傾談。本堂弟兄姊妹 6/11

崇拜後同心協力完成 100份禮物的包裝，派發給參加者。求主使用我們將主的愛帶給社群。 

另外兩場活動，分別在信恩堂和聖保羅堂舉行，但因報名人數不足，會延至明年 1、2月舉行。 

｢傳愛行動｣也在 19/11(六)上午 9:30-12:00 探訪觀塘和牛頭角的街坊，有意請向霍教師報名 

 堂會已預備 2023年月曆致贈各弟兄姊妹及新朋友，弟兄姊妹可到接待處領取，每家乙份。 

  2023 年度鮮花認獻表已張貼於禮堂後的壁佈板，請弟兄姊妹踴躍認獻，每份港幣一百元。 

 本堂定於 12月 25日(日)舉行聖洗禮及轉會/轉堂禮，求主堅固學員的信心，終生跟隨基督。 

 2022年 11月至 12月行事曆： 

20/11、4/12(日)早上 8:30 早禱會 

27/11-24/12(四個星期)  將臨期靈修運動 

 

 2022 年 10 月主日出席統計 

日     期 成人崇拜人數(受 餐) 兒童及青少年(受 餐) 總  人  數 

2/10 49 11 61 

9/10 55(51) 11(5) 66(56) 

16/10 43 10 53 

23/10 48 10 58 

30/10 45 8 53 
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將臨期就是教會年的開始。將臨期的主題是「等候基督的來臨」。這主題具有雙重的意思。  

首先，是等候聖誕節（記念基督道成肉身第一次來臨的日子）的來臨  

第二，就是等候基督第二次來臨（亦即在世界末日中基督的再臨）。  

四個主日的分題包括：  

27/11 一、上帝的愛，及賜予平安。  

4/12  二、上帝給人盼望，就是耶穌降生勝過絕望的盼望。  

11/12 三、上帝對人的呼召，以愛和忍耐等候。  

18/12 四、上帝藉耶穌的應許，給予恩典。  

將臨期花環的習慣源於德國，又謂「將臨環」，是用常青樹枝編織而成的圓圈或花冠，圈上按置四

支蠟燭，可懸掛在屋頂上或放在桌子上。其傳統的意義：象徵基督真光，照耀那「坐在黑暗與死

亡蔭影下的人羣」(路1:79)。花環本身象徵「時期已滿」基督就來到了人間，也象徵上主的永恆存在

與無始無終；常青樹象徵永生與上主的不變性。四支蠟燭代表將臨期四週。  

在將臨期中，我們將思想有關等候、期待、仰望、堅忍、儆醒、希望的信息。節期中，以  

藍色為主色（也有以紫色的，表明將臨的一位是王者）。藍色是天空的顏色，說明信徒在等候基

督來臨的日子中，不論自身的處境如何，均當心存盼望，仰賴從天上而來安慰。  

而將臨期第三主日通常稱為「喜樂主日」，教會禮儀的焦點也從「期待基督的第二次來臨」，  

慢慢轉向「喜樂地慶祝救主的降生成人，居住人間」。  

 

 20/11(日)由霍教師宣講聖道。 

 27/11(日)承蒙港澳信義會活石堂梁國南長老蒞臨宣講聖道，謹此致謝。 

 4/12(日)由霍教師宣講聖道。 

 11/12(日)承蒙本會林靜茹牧師蒞臨宣講聖道並施聖禮，謹此致謝。 

 感謝主，9/10 及 16/10 的司琴司他培訓班

順利完成，連兩位導師共 9人出席，大家都

感到很實用和很有得著。神又感動了幾位弟

兄姊妹願意承擔聖樂事奉，求主悅納我們同

心同聲的敬拜！ 

 

 

 迦勒團契已經重開，長者們都很開心能恆常見面，主裡相交，連同工共 9 人出席。由

於李麗歡團長要照顧家庭，未能恆常出席團契，所以團長一職會由劉素貞姊妹接任，

求主祝福兩位的事奉，無論在家中，還是在教會！ 

 

將臨期的意義 
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 家庭團契 9/10是讀聖經分享，由吳慧賢團長負責，連同工共 7人出席。13/11 是｢退修

會｣，地點是單車公園，靈修材料由霍教師負責。 

 99 男仕小組 23/10是｢查經｣，由馬少平牧師負責，連同工共 7人出席。27/11 是｢查經

｣，由麥家良弟兄負責。 

 Lady’s Talk15/10 是｢寫關顧咭｣，連同工共 6 人出席，大家都很努力寫咭關顧教會的職

青，希望將關心帶給他們。19/11是｢探訪玲玲家｣，由霍教師和吳玲玲負責，黃文鈴姊

妹領詩，歡迎姊妹們參加。 

 職青團契暫時未能開組，求主開路，祝

福職青的家庭和工作，並可以在主內相

交成長。 

 職青查經班逢第二周五晚 8:30 舉行，
連同工共 4人出席，我們剛剛查考完路
得記，之後是撒母耳記上。求主感動更
多職青參與，一同扎根主的話語成長。 

 Hallelujah小組 15/10 是｢查經｣，連同工共 6 人

出席。5/11是｢寫聖誕咭｣，連同工共 5人出席，

我們好努力去寫聖誕咭給長者和小朋友，希望 

將聖誕的祝福帶給他們。19/11是查經，由霍教負責。 

 將軍澳幼稚園 18/10｢兒童崇拜｣，24/10｢家長加油站｣，由霍教師負責。3/10｢聯校教

師發展日｣霍教師也被邀請負責領詩，求主賜福老師們事奉得力。 

 《約翰福音》讀經運動臨近尾聲，恆常

出席小組分享的有 13 人，大家都有很好

的分享、相交和代禱，感謝主！ 

 27/11-24/12 是將臨期靈修運動，材料 

仍然是靈命日糧，求主繼續幫助弟兄姊妹養成每天親近主的習慣。 

 信義宗神學院 6/11-25/11 期間舉行 2022 步行籌款，為緬甸助學金籌款，目標：70萬。

只要完成｢同、行、勵、緬｣4個挑戰項最少 2項便可以；25/11(五)晚上 7:00-9:30舉行

109 周年院慶暨步行籌款感恩晚會。鼓勵弟兄姊妹參加支持。 
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 信徒培育部於 28/1(六)10:00-5:00在饒宗頤文化館 G座博雅館資源中心，舉行｢讀經日

營 2023｣，講員為黃嘉儒牧師，費用 100，截止 13/1，有意報名請與同工聯絡。 

 

 陳妹妹姊妹患十二指腸潰瘍，並正等待 MRI報告，仍在將軍澳醫院留醫。 

 葉秀雲姊妹的媽媽甘蓮好經常心口痛，感到大便不通，不能入睡，但願意禱告求主幫助 

 陶福禮弟兄的太太 Rita 癌病復發，一直用中醫治療，現也嘗試西醫，求主醫治。 

 孫勿的孫兒鄭皓賢和他的嫲嫲確診，求主醫治他們。 

 陳倩婷姊妹將於 16/11 移居加拿大。 

 11 月份生日肢體：王安妮、林浩錦、李麗施、伍漢明、張佩霞、陳麗萍、莊清悅、杜麗

燕、曾麗嬋、鍾凱澄、盧慧欣、陳榮浩。祝大家生日快樂，主恩常溢！ 

 為韓國梨泰院發生嚴重人踩人事件，造成超過 150 人死亡，印度古吉拉特邦發生斷橋意外，死

亡人數超過 140。求主帶領當地政府和部門能够協助死者的家人和傷者渡過哀痛和復原的階段 

為俄烏戰爭尚未見到希望，而美軍最新防衛戰略報告指中國仍是最大安全挑戰，加上美國中期

選舉即將進行，世界強國間關係變得複雜、嚴峻，求主給世人賜下平安，國與國能以和平相待 

 為香港的治安禱告，近期不斷有嚴重的傷人、搶劫和運毒案件發生，凶徒視法律如無物，亦妄 

 顧市民安危。求主叫人心知罪，懂得知足、互愛、珍惜和守望，制止罪惡。 

 為香港出現類鼻疽爆發，今年至今錄得 30 多宗感染個案，求主保守受感染者得到適切的醫治， 

 加力給醫護人員照顧病人，並保守香港市民提高警覺，注意個人衛生。 

 2022 年接近年終的時候，求主使信徒珍惜光陰，活出神的使命，讓我們能盡心盡力地愛神、

愛人，並建立門徒。願我們尋找更多的事奉方式，並滿心歡喜地參與拓展上帝的國度。 

為教會團結合一禱告，信徒投入參與建立屬靈的家，使每一份子有歸屬感，將榮耀歸予神 

 為恩澤家禱告，求主叫我們無時無刻定晴於主，無論在對人對事，做決擇時，都以 WWJD——

主會怎樣做？作為我們的選擇，使福音能夠廣傳，使神的名得榮耀！ 

為參加學道班和轉會班的禱告，求主幫助她們投入恩澤家，並有得救的智慧，決心歸主得福音 

 為同工的身、心、靈常在主裡禱告，求主加力，賜智慧，帶領教會榮神益人！ 

 為陳妹妹姊妹禱告，求主醫治她，並堅壯她的骨頭，希望她能夠早日出院。 

 為甘蓮好婆婆禱告，求主減輕她的痛，使大便暢通，並賜婆婆對主有信心，早日歸主得盼望！ 

 為陶福禮弟兄的太太 Rita 禱告，求主保守治療有效，也賜福禮力量照顧家庭，主的平

安與他們一家同在！ 

 為孫勿的孫兒鄭皓賢和他的嫲嫲禱告，求主減輕他們的徵狀，早日康復。 

 為陳倩婷姊妹禱告，求主保守平安，並能適應當地生活。 

 為堂會初為人父母們祈禱，求主賜父母健康和力量去照顧小朋友，小朋友能健康成長，快

高長大；又求主的愛和真理充滿她們，使一家蒙福，榮耀歸主。 

 為陳桂芳姊妹、李麗歡姊妹和鍾炳權弟兄、劉素貞姊妹和何松齡弟兄，要照顧孫兒禱告，

求主賜健康、力量和平安。 

 為身體軟弱之肢體及其家人代禱︰譚國雄、雷碧蓮、李素賢、孫勿。 



｢上帝啊，我的心切慕祢，如鹿切慕溪水。｣（詩篇四十二篇 1 節） 

 

 

恩澤堂 2022 年 9 月份收支報告 
     

收入   支出 

主日奉獻  $2,893.00    同工及幹事薪津及公積金 $71,148.75  

常費奉獻  $30,350.00    崇拜部  $2,181.00  

感恩奉獻  $4,600.00    團契部  $204.00  

節期奉獻  $100.00    栽培部  $0.00  

鮮花奉獻  $500.00    拓展部 $210.00  

聖工拓展奉獻  $17,400.00    行政部  $4,192.00  

神學教育奉獻  $0.00    其他支出 $0.00  

慈惠奉獻 $6,000.00       

宣教奉獻 $0.00       

其他奉獻 $0.00       

利息收入 $0.00       

其他收入 $0.00       

本月收入 $61,843.00    本月支出 $77,935.75  

      本月盈餘/(赤字) ($16,092.75) 

     

恩澤堂 2022 年 9 月份資產負債表 

流 動 負 債    流 動 資 產   

代轉 $0.00    往來戶口  $174,667.55  

     儲蓄戶口  $208,755.29  

基   金    定期戶口(總辦代存) $1,025,236.49  

普通儲備  $887,639.17    現金  $1,574.80  

         

發展儲備  $529,593.00       
       

上月累積盈餘／(赤字) $9,094.71       

本月盈餘／(赤字) ($16,092.75)      

累積盈餘／(赤字) ($6,998.04)      

        

        

總負債及基金 $1,410,234.13    總資產 $1,410,234.13  

          

 


