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盧雲神父的沉思 

當你感到人的情感有極大的需要時,必須問自己,你身處的環境及共處的人是否

真的是神願意看見的。無論你在做什麼——欣賞一部電影，撰寫一本書，呈交研究成

果，飲食或者睡眠——也需要與神同在。假如你覺得很寂寞，非常盼望人去親近你，

便絕對需要慎思明辨。你必須反躬自問這種情況是否真的從神而來，因為如果是神要

你身處其中，縱或感到痛苦，祂必然會安穩地懷抱著你，賜你平安。 

 

過一個門徒的生活就是你只希望到神會與你同在的地方去。你能夠有一個更進深

的靈性生活，越容易分辦與神同在的生活和沒有神的生活有何不同；亦更容易離開神

不會與你在一起的那些地方。 

 

忠誠是個大挑戰，它要求生活每一刻的抉擇都必須如此。當你吃喝玩樂、工作、

說話、寫作再不是為了榮耀神，便應當立即停止，因為當你不再為了神的榮耀而生活，

便開始為自己的榮耀而活。這亦即表示你離開了神，並且自我傷害。 

 

你應該時常反問自己一個問題，就是你是否與神同活。對於這個問題，你的心底

自有答案。每一次你作了一些事情，是為要滿足自己被接納，被肯定或者情感上的需

要，每一次你作了一些事情，使這一切慾望得以滋長，你清楚自己並不是與神同在。

這些慾望是不能得到滿足的；當你追求它們的時候，它們只會一直增強。但每一次你

為榮耀神而做事，會知道神的平安在你的心裏，你亦將會得著安息。 

 

默想：容我再上路 

我對｢神的同在｣這幾個字並不陌生，但究竟對我有甚麼實質的意義?…… 

本年主題異象：栽慕神心、團契共融 
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我今天要立定心意，去體會一下｢神的同在｣究竟是一種怎樣的經驗…… 

如果那種很深很深的平安和把握，是｢神的同在｣的標誌，我現今是活在｢神的同在｣裏嗎？ 

如果｢神的同在｣能夠令一個人不再必須向外（周圍的人、工作的成就、享樂）索求滿

足，而是可以從內心深處捉摸到釋然的滿足感。我現今是活在｢神的同在｣裏嗎？ 

我向神禱告說：｢……… 

 

 
 

教我禱告：溝通障礙——錯置的優先次序 

我頑固的弱點之一就是想自創我的人生劇本,我是其中的主角,我寫其中的臺詞,

有一陣子我可以自己演得相當不錯,但之後當我遇到一些較大的問題自己處理不了時, 

我就會向上帝大聲抱怨,叫他出現在「我的」舞臺上按我的劇本演下去。這種時候他通

常都不幫我的忙。呃,真想知道為甚麼? 

 

在登山寶訓中,耶穌幫助門徒明白宇宙究竟是如何運轉的。你越抓住物質的東西,

你就越陷入對自我和自我喜好之事的溺愛,你能成就的事也就越少,你的滿足感也會越少。 

 

這裡有一個更好的方式:「你們要先求祂的(即上帝的)國和祂的義,這些東西都要

加給你們了。」(太 6:33)「尋求上帝的國」意味著視自己為上帝的創造,你是為了一

個使命——祂的使命——而被放在這個世界上的。你是在祂的劇本之中,祂會讓你知

道祂要你為祂扮演的角色。 

 

「尋求上帝的義」意味著重視耶稣的血帶給你的赦罪之恩,將它視為自己最珍貴

的財產,當你有了這些之後,上帝知道你需要的其他一切東西就會隨之而來。 
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 2022年 1 月份執事會議將於 18/1(四)晚上 7:30 舉行，是次靈修分享︰馮志權弟兄。 

 24/12平安夜晚會有 30多人參加，大家從中

都很得激勵和復興，報佳音的時候都很盡力，

與街坊共慶主的誕生，感謝主！ 

 25/12 舉行轉堂禮，歡迎鄭素貞姊妹轉堂

加入恩澤大家庭。 

 26/12感恩見証主日，有 8個弟兄姊妹分享，

大家都感到神好愛我們，在我們的生活中常

常彰顯自己，照顧我們的需要。求主賜弟兄姊

妹信心堅定，一生跟隨主，直到見主面。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 原訂於 2022 年 1月 23日舉行的戶外崇拜，因疫情反彈，決定取消。 

 2022年 1 月至 2022 年 2月行事曆： 

 16/1、6/2/2022(日)早上 8:30 早禱會 

 9/1-20/2/2022(六個星期) 讀書運動 

《為神作個好會友》 

    

明年是恩澤家 20 周年慶典，我們渴望弟兄姊妹能

 從閱讀屬靈書藉中，堅定自己在恩澤家的身份和角色 

 ，從而能全教會上下一心迎向 21年，經歷主身體的祝福，活出主身體的大能 

 

 16/1(日)承蒙中華基督教禮賢會紅磡堂梁銘牧師蒞臨宣講聖道，謹此致謝。 

 30/1(日)承蒙崇真會退休同工馬少平牧師蒞臨宣講聖道，謹此致謝。 

 13/2(日)承蒙本堂聖禮牧師曾國輝牧師蒞臨宣講聖道及施行聖禮，謹此致謝。 

 

 

   

 



｢上帝啊，我的心切慕祢，如鹿切慕溪水。｣（詩篇四十二篇 1 節） 

 迦勒團契除了每月一次飲茶外，還會和

長者一起行山鍛鍊身體，長者們都很享

受，也越來越有進步。由於疫情反彈，團

契由 6/1-21/1 會暫停三個星期。 

 家庭團契 14/11｢郊遊樂｣，連同工共 9 人

出席。我們一同在將軍澳海濱公園散步聊天，

很是享受。12/12在教會舉行｢生日會｣，並 

會商討 2022 年周會，由何松齡弟兄總籌，眾團友一同負責。 

 99 男仕小組 26/12 是｢感恩分享會｣，大家一同數算 2021 年主的恩典，深感上帝的愛和奇妙。

23/1會一同商討 2022 年的周會。 

 Lady’s Talk 18/12 的周會因為臨近冬

至，團友們都要與家人過節，所以暫停一

次。15/1/2022 會一同商討明年的周會。 

 職青團契 11/12(六)早上在土瓜灣真善美村

公園參與｢鄰里嘉年華｣活動，擺攤位遊戲服

侍社區長者，連同工共４人出席。大家都很

開心，能夠為主服侍社區的長者，感到很有

意義。 

 Hallelujah 小組 18/12 是｢聖誕慶祝及生日會｣，由黃家琪和葉文姍福音幹事負責，大家

在單車公園渡過一個很愉快的下午。2022 年的周會已經決定，內容豐富，除了每月一次

查經之外，還會有溜冰、BBQ、行山、打保齡球、打機、開 Party、摸蜆、睇戲、烹飪、

打球、關懷行動，非常歡迎高小和中學生參與。 

 尚德中心︰「果子義工計劃」17/12(五)的聖誕晚會，接待了 10 個綜援家庭，同慶主

的誕辰，一同負責唱聖誕詩歌、遊戲、手工，還有聖誕信息。28/12(二)義工親子旅行

日，我們一同到大埔燒烤場 BBQ 和摘士多啤哩，大家都非常滿足，自己又可以享受，

又可以服侍社群。感謝主！ 
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 15/12總會舉辦幼兒聯校聖誕崇拜，本會七間幼兒學校和所屬堂會參加，可說是一個創

舉，有伍中恩老師帶詩歌敬拜，楊有志副監督用魔術講信息，大家都很感動，感謝主

讓一切平安順利。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 將軍澳幼稚園的家長加油站很受歡迎，家長們一齊做薑餅非常開心；家琪和文姍首次

合作負責兒童崇拜，她們都很同心竭力，讓小朋友得著主；很久沒有舉行的老師團契

也於 30/12 舉行，短短一個小時，老師從詩歌、遊戲、安靜中，有很好的休息，對神

對教會都有好的印象，多一點的開放。 

 
  2021 年將臨期靈修運動，會友都很有得著，唯因聖誕節期近了，崇拜後住往有很多預備活

動，未能開小組分享。 

 讀書運動（為神作個好會友）已經開始，有 37個弟兄姊妹已經取書，開始閱讀，弟兄

姊妹都會應說，這書很有好，而且很易讀。求主感動全體弟兄姊妹都參與，並在當中

一同學習，一同成長，一同滿足神的心意。 

 長洲教牧退修中心(白屋)現接受申請，截止日期為 16/1/2022 

 基督徒合一祈禱會將於明年 1月 22日(六)晚上 7:30 在聖公會聖三一座堂舉行，講員：

周守仁主教，鼓勵弟兄姊妹參與，讓基督教會合一團結，榮耀主名。 

 社會服務部將於明年 1 月 22 日上午舉行新界區賣旗籌款活動，籌得款項將用作發展照

顧者服務，支援照顧者面對生活上的難關與挑戰，讓他們在「照顧」的路上不再孤單。

現正招募義工及籌募榮譽旗等工作，請致電 3692-5468 張可盈小姐或鄺嘉雯小姐報名。 

 2022年節期旗幟製作班，由 2022 年 2 月 18日起，一連 6堂逢週五晚上 7:30-9:30，於

信義樓 5 樓，導師：伍中恩教授(教導第一堂) 及余凱姍姊妹，費用每位一千元，報名

方法可參閱活動海報，已張貼於教會壁報，如有查詢可與同工聯絡。 

 

 黃懷諾弟兄在聖誕假期到莫玉霞家渡假。 

 鮑永健弟兄回港工幹，1月中可能去中東工幹，之後會直接回英國，求主保守平安。 

 羅翠華姊妹的妹妹羅翠珍姊妹的安息禮拜，已於 1月 4日（二）早上 9：30 在聯合醫院

靜安堂舉行，並於早上 10：15在歌連臣角火葬場舉行火葬禮。 
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 周浩泰弟兄由於病情緊急，於 12 月 8 日在聯合醫院領洗，由曾國輝牧師施行。並在

12月 23 日安息主懷。安息禮拜 1月 9 日（日）晚上 6：00 在九龍殯儀館 303 光大堂舉

行，1月 10日（一）早上 10：00出殯禮，隨後移送哥連臣角火化。 

 1月份生日肢體：陳昌明、陳月嬋、何嘉傑、楊志齊、趙淳欣、林彩鳳、陳梓浩、盧芷

茵、陳麗英、鍾漢強、盧耀明、鄧建安、鍾灝琛、廖汛晞、林漢銓、陳桂芳、李佩恩，

祝大家生日快樂，主恩常溢！ 

 

 為變種病毒再一次令疫情嚴峻，困擾全球，求主憐憫，求主幫助醫護界能夠撐得住，科

研能夠制造到藥物；更求主的旨意顯明，叫人心回轉歸向祂，得拯救和盼望。 

 為香港禱告，限聚令再次實施，求主保守措施有效，也求主保守經濟受影響的人人，求

主幫助和供應，能夠過度這難關。 

 求主安慰病患者和逝者的家人，至愛離世實在傷痛，求主抹乾他們的眼淚，醫治和撫平

他們心的傷痛，也賜信心、力量和盼望去生活。 

 為尚德中心、將軍澳幼稚園和健明幼兒學校的福音工作禱告，求主賜我們祂的智慧和眼

光應怎樣去做，聖靈又感動弟兄姊妹一同參與，使當中的受眾能得著福音，得著神的愛。 

 為｢童心飛躍｣兒童事工禱告，求主賜福導師和協助者，經驗主的大能和幫助，能以教導；

又求主保護事奉的團隊，能在一切不知中彼此信任、彼此配搭，使小朋友得著主。 

 為三位同工的身、心、靈常在主裡禱告，求主加力，賜同心和智慧，帶領教會榮神益人！ 

 為已經移居海外的會友禱告，求主保守平安，也求主賜好的教會，讓他們得牧養和關顧。 

 為鮑永健弟兄回港的工作能順利，去中東工幹都能夠有平安，願主每步同在帶領。 

 為羅翠華姊妹的家人禱告，求主大大的安慰，並陪伴她們度過這哀傷艱難的時期。 

 為周浩泰弟兄受洗歸入基督感恩，弟兄現在已經在神的懷抱中，沒有痛苦和疾病，求主

安慰家人，並讓一切能順利。 

 為陳桂芳姊妹、李麗歡姊妹和鍾炳權弟兄、劉素貞姊妹和何松齡弟兄，要照顧孫兒禱告，

求主賜健康、力量和平安。 

 為身體軟弱之肢體及其家人代禱︰黃淑華、譚國雄、雷碧蓮、李素賢、陳妹妹。 

 

 

2021 年 12 主 日 出 席 統 計 

日     期 成人崇拜人數(受 餐) 兒童及青少年(受 餐) 總  人  數 

5/12 50 14 64 

12/12 52(46) 2(2) 54(48) 

19/12 39 10 49 

25/12 49(45) 3(2) 52(47) 

26/12 49 17 66 
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恩澤堂 2021 年 11 月份收支報告 
     

收入   支出 

主日奉獻  $5,268.00    同工及幹事薪津及公積金 $58,267.50  

常費奉獻  $25,200.00    崇拜部  $4,758.00  

感恩奉獻  $17,550.00    團契部  $0.00  

節期奉獻  $550.00    栽培部  $0.00  

鮮花奉獻  $1,500.00    拓展部 $508.00  

聖工拓展奉獻  $11,900.00    行政部 $6,681.00  

神學教育奉獻  $5,000.00    其他支出 $0.00  

慈惠奉獻 $5,500.00       

宣教奉獻 $2,000.00       

其他奉獻* $5,050.00       

利息收入 $1,440.16       

其他收入** $3,992.00       

本月收入 $84,950.16    本月支出 $70,214.50  

      本月盈餘/(赤字) $14,735.66  

*向道風山奉獻$5000, 插花班用具奉献$50  **童心飛躍學費收入$3992  

恩澤堂 2021 年 11 月份資產負債表 

流 動 負 債 $0.00    流 動 資 產   

代轉 $0.00    往來戶口  $207,241.50  

     儲蓄戶口  $208,841.11  

基   金    定期戶口(總辦代存) $1,020,867.16  

普通儲備  $740,174.82    現金  $3,153.00  

         

發展儲備  $529,593.00       
       

上月累積盈餘／(赤字) $155,599.29       

本月盈餘／(赤字) $14,735.66       

累積盈餘／(赤字) $170,334.95       

        

        

總負債及基金 $1,440,102.77    總資產 $1,440,102.77  

          

 


