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教會節期(禮儀年)對團體的療癒效果 
每個禮拜天，教會都會舉行崇拜。 

而這些敬拜上主的禮儀也各自充滿

了不同節慶的奧秘。 由於教會慶祝

禮儀年的各種節慶，使得教會能一直

保持活力。節慶只能由眾人一起慶祝，

單獨一個人就無法經驗到教會節期

在團體帶來的感動。在節慶裡，基督

教會以一種新的方式經驗自己的團

體。教會禮儀年的節慶賦予一年的時 

間節奏美好和健康的結構，一整年都充滿了各種不同的節期。人們會盼望像聖誕節和

復活節等大節日的來到，而且教會禮儀年的各種節慶對教會團體而言還有療癒的功效。  

 

所以我們想簡短的介紹節期如何為教會團體帶來祝福。即使團體中有許多非基督

徒，但是這些節期中所包含的價值與渴望，都是人類共同的生命經驗。只要領導者可

以做務實的詮釋，而不只是當成沿襲傳統的習慣，必定也可以讓非基督徒在慶祝中獲

得感動與力量。 

 

將臨期是將我們的上癮行為轉變成渴望的時間。將臨期可以使教會團體重新接觸

到自己對上主的渴望。正當教會團體在彼此相處中感到失望時，將臨期使教會團體開

放自己接受上主。它讓我們看到，基督教會與團體的重心不應該只放在讓自己在團體

內感到愉快，而是應該放在向上主打開自己。將臨期喚醒教會團體內的成員對上主的

渴望，因為只有上主能夠滿足我們的渴望。 

 

本年主題異象：栽慕神心、團契共融 
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聖誕節是一個重新開始的節日。這個節日應許我們，上主會與我們一起歡慶一個

新的開始，使得教會團體不執著於過去的衝突。當上主降生為人時，所有過於人性且

困擾著教會團體的事情，也可以透過上主的愛得到轉變。上主透過耶穌降臨到我們中

間，好讓我們用耶穌的光芒照亮教會團體內所有的黑暗處並使它明亮起來。 

 

預苦期是潔淨的時間。不僅身體要透過齋戒獲得淨化，心靈也應該得到淨化。在

預苦期中潔淨基督教會團體的一個很好的練習是，這個團體建立共識：一整個星期大

家都努力不談論、批評別人，而是彼此對話。這可以讓那些把教會團體內的氣氛變得

混濁的各種負面情緒沉澱下來，並淨化我們相處時的各種污濁成份。 

 

基督教會與團體所慶祝的節期也對社會有所影響。因為非基督宗教的社會也會察

覺到，基督徒在慶祝聖誕節，在預苦期期間齋戒，在復活節時歡慶生命。雖然社會已

將聖誕節的奥秘商業化，然而，整個社會仍然可以感受到有一些不一樣的東西進了他

們的生活當中。如果一個基督宗教團體有意識地執行預苦期的節制與潔淨，這也會對

社會上的消費行為有所影響。所以，基督教會與團體應該鼓起勇氣，認真地堅守和慶

祝自己的節日和這些節日的內涵，好讓他們周遭的人能夠察覺到，我們的生命不是只

有工作和成就而已，還有一些賦子我們的生命真正意義的成份。 

 

思考： 

我們是怎麼慶祝教會的禮儀年的？我們能夠向社會上的其他人傳達這些節日能對整

個社會有療癒的功效這個訊息嗎？我們有在自己的社會裡，打開人們的眼界，使其延

伸到心靈的層面嗎？我們有藉著這些節日去觸動人們的渴望嗎？  

 

節錄自《當我們同在一起——古倫神父、吳信如》 

願大家聖誕快樂‧新年蒙福！ 

 
2021 年 11 主 日 出 席 統 計 

日     期 成人崇拜人數(受 餐) 兒童及青少年(受 餐) 總  人  數 

7/11 47 13 60 

14/11 53(47) 9(2) 62(49) 

21/11 46 13 59 

28/11 38 15 53 
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 2021 年 12 月份執事會議將於 16/12(四)晚上 7:30舉行，是次靈修分享︰霍淑嫺教師。 

 本堂定於 12月 25日(六)舉行轉會禮，請弟兄姊妹預留時間一同見證。 

 感謝主，1/12 恩澤家已聘得一位兼職福音幹事——葉文姍姊妹，她會參與恩澤家每月第

二、四周主日崇拜，她每月在恩澤家上班 6日半，專職負責兒童及家長事工。她是將軍

澳幼稚園與恩澤家之間的橋樑，希望透過她，幼稚園可以發展更多福音工作，也可將幼

稚園的學生和家長帶來恩澤家。 

 2021年 12月至 2022 年 1月行事曆： 

 19/12、1/1/2022(日)早上 8:30 早禱會 

 24/12(五)晚上 7:30 ｢再次由祈禱開始｣平安夜晚會 

 25/12(六)早上 10:30 聖誕崇拜暨聖禮 

 26/12(日)早上 10:30 感恩見證主日 

 9/1-20/2/2022(六個星期) 讀書運動《為神作個好會友》 

    

明年是恩澤家 20 周年慶典，我們渴望弟兄姊妹能從閱讀屬靈書藉中，堅定自己在恩澤家 

 的身份和角色，從而能全教會上下一心迎向 21 年，經歷主身體的祝福，活出主身體的大能 

 

 19/12(日)承蒙港澳信義會退休同工何惠玲牧師蒞臨宣講聖道，謹此致謝。 

 25/12(六)承蒙本堂聖禮牧師曾國輝牧師蒞臨宣講聖道及施行聖禮，謹此致謝。 

 2/1(日)承蒙前線差會總幹事胡樂文博士蒞臨宣講差傳主日，謹此致謝。 

 9/1(日)承蒙本堂聖禮牧師曾國輝牧師蒞臨宣講聖道及施行聖禮，謹此致謝。 
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 迦勒團契 25/11參觀天際 100，連同工共 7人出席。長者們都非常雀躍，在高處 360度

飽覽九龍香港的景色，拍了不少照片，最後一同茶聚，非常感謝主賜我們這麼美麗香港。 

   

 家庭團契 14/11｢郊遊樂｣，連同工共 9人出席。我們一同在將軍澳海濱公園散步聊天，很是享

受。12/12在教會舉行｢生日會｣，由何松齡弟兄總籌，眾團友一同負責。 

 99 男仕小組 28/11｢查經｣，連同工共 5 人出席。26/12

是｢感恩分享會｣，大家一同數算 2021年主的恩典。 

 職青團契早前安排 21/11(日) 參觀夏達華聖經世界，因

名額有 20 位，所以開放名額與教會弟兄姊妹連同工共

有 18人出席，大家一起增長知識大開眼界；11/12(六)

早上在土瓜灣真善美村公園參與｢鄰里嘉年華｣活動，會

擺攤位遊戲服侍社區長者，連同工共 5人出席。 

 Lady’s Talk 20/11｢出隊佈道｣，連同工共 5 人出席，我們在街上派發口罩和聖誕單張

250份，希望將主耶穌降生的福音帶進社區，叫人得著喜樂和盼望，求主祝福！  

 Hallelujah小組 20/11｢大眾蹈單車郊野上｣，連同工共 5 人出席，大家都很開心，因為

很久沒有踏單車，也很久沒有到海傍走走，吃雪糕，拍照，感謝主！4/12我們一同查考

拿因城寡婦的獨生兒子死而復生，看到主耶穌對人的憐憫，主動伸出援手幫助人，讓我

們更深信主耶穌對我們的愛。18/12 是｢聖誕慶祝及生日會｣，由黃家琪和葉文姍福音幹

事負責，很歡迎少年們一同參與，同慶主的誕辰。 
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 12/12(日)9:00 拓展部會與新任兼職福音幹事開會，求主引領我們如何發展祂的聖工。 

 尚德中心︰「果子義工計劃」，家長義工們都比以前更投入和更多付出地為 17/12(五)

的聖誕晚會預備。當日會接待約 10 個綜援家庭，同慶主的誕辰，一同負責唱聖誕詩

歌、遊戲、手工，還有聖誕信息。恩澤家 19周年的紀念毛巾連同教會聚會資料，會送

給各位參加的成人，讓他們也感受到教會的愛。 

 將軍澳幼稚園事工︰8/11(一)家長加油站、16/11(二)兒童崇拜。 

 ｢童心飛躍｣兒童事工的導師和小朋友都慢慢適應了新的課程和運作，導師都感到有更

多機會同小朋友溝通，而小朋友也開始投入到崇拜的生活，真的很感謝主！ 

 

 2021年將臨期靈修運動已經開始，唯因聖誕節期近了，崇拜後住往有很多預備活動，

所以仍未能開小組分享。求主感動弟兄姊妹願意花時間看看，讓大家更好預備自己迎

接主的降生和再來。 

 有關重新開放長洲教牧退修中心(白屋) ，重開中心的準備已進入最後階段，期望於明

年一月或之前重新開放。 

 有關執行幹事之更替，現任執行幹事陳惠賢牧師將於 2022 年 1 月 1 日離職，由林一君

牧師接替。 

 基督徒合一祈禱會將於明年 1月 22日(六)晚上 7:30在聖公會聖三一座堂舉行，講員：

周守仁主教，鼓勵弟兄姊妹參與，讓基督教會合一團結，榮耀主名。 

 社會服務部將於明年 1 月 22 日上午舉行新界區賣旗籌款活動，籌得款項將用作發展照

顧者服務，支援照顧者面對生活上的難關與挑戰，讓他們在「照顧」的路上不再孤單。

現正進行義工招募及籌募榮譽旗等工作，如有查詢，有其他合作方案或需要，請致電

3692-5468與社會服務部企業傳訊張可盈小姐或鄺嘉雯小姐聯絡。 

 《雅歌》讀經班——監督與你講愛情，由 2022 年 1 月 7 日起，一連 3 堂逢週五晚上

7:30-9:00，於網上舉行，講員：張振華監督，費用全免，報名方法請掃描活動海報，已

張貼於教會壁報。 

 2022 年節期旗幟製作班，由 2022 年 2 月 18 日起，一連 6 堂逢週

五晚上 7:30-9:30，於信義樓 5 樓，導師：伍中恩教授(教導第一

堂) 及余凱姍姊妹，費用每位一千元，報名方法可參閱活動海報，

已張貼於教會壁報，如有查詢可與同工聯絡。 

 

 賴燦輝弟兄的爸爸已於 10月 24日安息主懷，求主安慰家人。 

 陳翠華姊妹的媽媽黃金萍已於 11月 12日辭世，求主安慰家人。 

 孫勿姊妹的治療順利，已在家中接受物理治療。 

 張雅雯姊妹已於 11 月 27日誕下女嬰鄧苡臻，母女平安。  
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 周浩泰弟兄由於病情緊急，已於 12月 8 日在聯

合醫院領洗，由曾國輝牧師施行。 

 12月份生日肢體：陳梓祈、陳兆峰、鄺星宇、

陳銀妹、黃彩萍、馮希朗、江麗輝、盧詠苑、何

玉蓮、梁淑芬、鍾漢斌、楊少華、莫玉霞、莊詠

恩。祝大家生日快樂，主恩常溢！ 

 

 

 

 為變種病毒再一次令疫情嚴峻，困擾全球，求主憐憫，求主幫助醫護界能夠撐得住，科

研能夠制造到藥物；更求主的旨意顯明，叫人心回轉歸向祂，得拯救和盼望。 

 為香港禱告，求主掌管香港社會的處境與未來，憐憫正受困苦的人，願神的公義與和平

臨到這地；又願人與人彼此珍惜，彼此欣賞，在末世中，能走出衝突與矛盾。求主憐憫。 

 為香港教會禱告，求主感動眾信徒在這聖誕節期，珍惜機會，珍惜神恩賜的穩定疫情，

竭力走出社區，為主忠心傳揚福音，好在末世為主拯救更多靈魂。 

 為｢童心飛躍｣兒童事工禱告，求主賜福導師和協助者，經驗主的大能和幫助，能以教導；

又求主保護事奉的團隊，能在一切不知中彼此信任、彼此配搭，使小朋友得著主。 

 感謝主讓恩澤家聘得葉文姍兼職福音幹事，求主幫助她適應兩個身份的工作，也能適應

每天長途的上班，能有喜樂、健康和平安事奉主！ 

 為三位同工的身、心、靈常在主裡禱告，求主加力，賜同心和智慧，帶領教會榮神益人！ 

 為賴燦輝弟兄一家禱告，求主安慰，賜身、心、靈有平安！ 

 為孫勿康復禱告，求主賜成哥有健康照顧和幫助孫勿做物理治療，主恩祝福他們平安！ 

 感謝神賜張雅雯姊妹和鄧錦暉先生女兒鄧苡臻，求主賜福苡臻能在主裡健康快樂成長，

夫婦兩人有精神力量照顧她，一家蒙福！ 

 為陳翠華姊妹一家禱告，求主安慰，主的愛懷抱她們，並賜信心和盼望！ 

 為周浩泰弟兄受洗歸入基督感恩，求主保守他的身、心、靈常在主的愛中，無論未來如

何，都有信心、盼望和平常在心中。 

 為陳桂芳姊妹、李麗歡姊妹和鍾炳權弟兄、劉素貞姊妹和何松齡弟兄，要照顧孫兒禱告，

求主賜健康、力量和平安。 

 為移居海外的弟兄姊妹禱告，求主賜他們平安，幫助他們適應，賜他們天使與他們同行，

更引領他們到主的教會，好得牧養和造就。 

 為尚德中心新主任到任禱告，求主幫助大家適應，並賜福有好的配搭和合作！ 

 為身體軟弱之肢體及其家人代禱︰黃淑華、譚國雄、雷碧蓮、李素賢、陳妹妹。 
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恩澤堂 2021 年 10 月份收支報告 

收入   支出 

主日奉獻  $3,736.00    同工及幹事薪津及公積金 $64,080.00  

常費奉獻  $31,200.00    崇拜部  $174.00  

感恩奉獻  $44,600.00    團契部  $135.00  

節期奉獻  $500.00    栽培部  $0.00  

鮮花奉獻  $500.00    拓展部 $367.00  

聖工拓展奉獻  $18,700.00    行政部 $4,193.30  

神學教育奉獻  $3,000.00    其他支出 $0.00  

慈惠奉獻 $5,550.00       

宣教奉獻 $50.00       

其他奉獻* $1,100.00       

利息收入 $0.00       

其他收入 $0.00       

本月收入 $108,936.00    本月支出 $68,949.30  

      本月盈餘/(赤字) $39,986.70  

*向道風山奉獻     

恩澤堂 2021 年 10 月份資產負債表 

流 動 負 債 $0.00    流 動 資 產   

代轉 $0.00    往來戶口  $694,768.30  

     儲蓄戶口  $208,841.11  

基   金    定期戶口(總辦代存) $519,427.00  

普通儲備  $740,174.82    現金  $2,330.70  

         

發展儲備  $529,593.00       
       

上月累積盈餘／(赤字) $115,612.59       

本月盈餘／(赤字) $39,986.70       

累積盈餘／(赤字) $155,599.29       

        

        

總負債及基金 $1,425,367.11    總資產 $1,425,367.11  

          

 


