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十種實際的方法來彰顯上帝的謙卑（上） 
 

我們所侍奉的 

是多麼慈愛的上帝啊！ 

值得慶幸的是，《聖經》

中有很多關於如何在世上

實踐祂的謙卑的指導： 
 

 

1.在凡事上謙卑地認識神 

為了我們自己的靈魂，我們需要經常向我們偉大的、令人敬畏的、謙卑的上帝俯

伏。沒有人類的語言可以描述祂是誰，祂如何祝福我們。 

天的柱子因他的斥責震動驚奇。看哪，這不過是神工作的些微，我們所聽祂的是何

等細微的聲音，祂大能的雷聲誰能明透呢？《約伯記廿六章 11,14 節》 

我觀看祢指頭所造的天，並祢所陳設的月亮星宿，便說，人算什麼，祢竟眷顧他？

《詩篇八章 3-4節》 

讓我們始終謙卑地求上帝在我們一切計劃和決定上的旨意。當我們自以為知道什麼

是對的，我們就會陷入偶像崇拜，因為這使我們凌駕於上帝的旨意之上。 

悖逆的罪與行邪術的罪相等；頑梗的罪與虛神和偶像的罪相同。《撒母耳記十五章

23 節》 

不要自以為有智慧，要敬畏耶和華，遠離惡事。《箴言三章 7節》 

本年主題異象：栽慕神心、團契共融 
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2.悔改驕傲 

驕傲不允許上帝坐在我們心中的寶座上，來統治和救贖我們的過去、現在和未來。

這將最終摧毀我們。讓我們謙卑地為我們的驕傲和一直試圖控制自己生活的錯誤信

念而悔改，因為這些錯誤的信念讓我們相信有能力控制自己的生活。 

我憑著所賜我的恩，對你們各人說：不要看自己過於所當看的，要照著神所分給各

人信心的大小，看得合乎中道。《羅馬書十二章 3節》 

驕傲來，羞恥也來，謙遜人卻有智慧。《箴言十一章 2節》 

3. 每天感謝上帝 

上帝的旨意是要我們在任何情況下感謝祂，因為祂知道這有助於我們約束我們的

心。當我們謙卑自己的時候，我們會驚訝地發現，如果我們真的心存感激，我們的

感恩清單竟然會那麼長。 

凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。《帖撒羅尼迦前書五章 18 節》 

我們不要猶豫，放棄我們所接受的讚美，轉而感謝我們在天上的父。祂是我們所有

才能和天賦的真正泉源。 

4.停止抱怨 

任何形式的抱怨、牢騷或抗議都源於自我權利和自以為是的精神。當我們謙卑自己

的心，順服上帝的時候，我們就會成為世界上積極的光芒。 

凡所行的，都不要發怨言、起爭論，使你們無可指摘，誠實無偽，在這彎曲悖謬的

世代作神無瑕疵的兒女。你們顯在這世代中，好像光明照耀《腓立比書二章 14-15

節》 

5.停止論斷 

我們都傾向於總結別人的某些事情，卻沒有意識到我們在現實中也在對別人做出判

斷。如果我們得出這樣的結論，即它們永遠不會改變，或者它們沒有希望，那就更

糟糕了。我們不僅是在論斷他們，我們也詛咒他們。這種批判式的驕傲認為我們是

無所不知的，有權譴責他人。這也意味着上帝不能在他們的生活中創造神蹟。這是

對我們全能仁慈的天父的誹謗和冒犯。這是我們需要積極避免的。 

你們不要論斷人，免得你們被論斷。因為你們怎樣論斷人，也必怎樣被論斷；你們

用什麼量器量給人，也必用什麼量器量給你們。《馬太福音七章 1-2節》 

第 6-10 種方法，請看下回分解 ✝                    
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 7月份執事會議將於 15/7(四)晚上 7:30舉

行是次靈修分享︰鍾漢強執事。 

 歐偉文弟兄 12/7離職，求主祝福他的前程 

 2021年 7 月至 8 月行事曆： 

 18/7、1/8(日)早上 8:30 早禱會 

 19/7-29/8 ｢讀經運動--路加福音｣及每主日小組分享會 

 1/8（日）下午 3:00 ｢童心飛躍｣兒童事工工作坊 

  歡迎家長、導師、考慮作導師或協助者參與 

 18/7(日)承蒙恩潮浸信會的義務傳道馬少平牧師蒞臨宣講聖道，謹此致謝。 

 1/8 (日)承蒙本會靈愛青年戒毒中心石麗貞教師蒞臨宣講聖道，謹此致謝。 

 8/8(日) 承蒙本堂聖禮牧師曾國輝牧師蒞臨宣講聖道及施行聖禮，謹此致謝。 

 
 迦勒團契已於 8/7(四)舉行，當日為一同唱詩分享代禱，會後午茗。另，團契將由 7 月

中至 9月中放暑假，暫停聚會。 

 家庭團契 13/6 團契｢電影周｣，連同工共 6 人

出席，我們觀看李秋夷姊妹的見証，她放棄辛

苦建立的高薪、厚職、地位，接受神的呼召去

做關顧貧窮的傳道，她對神的信心很激勵我們。 

14/6去了坑口聖安德勒堂退修，連同工共 7人出席，

大家都從安靜中領受神親自的說話，身心靈都更堅實，

更有信心和平安，迎向未來。 

 99 男仕小組 27/6 是｢查經周｣，由麥家良弟兄負責，連同工共 5 人出席，大家從大衛的

痛苦經驗中學到如何在人生大打擊中仍存盼望和力量。下次開組日期在 25/7。 

 職青團契 27/6 退修會，有導師 3人出席，感謝主，大家都深感安歇主內的需要和重要。

求主幫助導師們，多安靜專注與主相交，支取力量，在團契中牧養團友。9/7 邀請到總

會海宣部從柬埔寨回港述職的宣教士吳炳南夫婦分享柬埔寨的需要，讓團友擴闊眼界，

並多為萬國禱告，擺上自己。25/7是｢合團｣，由張雅雯姊妹帶領主席時間，霍教師負責。 

 Lady’s Talk 19/6生日周因父親節而取消。17/7由林

彩鳳姊妹分享詩歌、杜麗燕姊妹帶領經文分享、葉

秀雲姊妹負責安排大家一齊｢散步｣。 

 Hallelujah小組 3/7 開組，連同工共 7人出席，有

3個新朋友加入，大家都很投入。求主保守新舊組員

能夠開放、共融，在主裡一同學習、成長和相愛。我

們也訂定了下半年的活動，17/7是｢畫畫和手工藝｣。 
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 尚德中心開展的事工，非常鼓勵弟兄姊妹參與，一同竭力，為主贏得更多靈魂！ 

 尚德中心譚筠樺主任因家事於 6月 30日離任，38 名歷年的社工職工們一同歡送她，為

她過去在信義會的貢獻獻上感恩，求主引領她一家的前路，繼續使用她成為更多人的

祝福！新主任會 9月才上任，請為聘請新主任，和中心在暑期期間的運作禱告！ 

 將軍澳幼稚園已於 3/7(六)舉行畢業禮，當日家長和小朋友都很感謝神，並在小朋友扮

演但以理的表演中知道信靠主的重要。6-9/7(二至五)有暑期聖經班。 

 

 

 

 

 健明幼兒學校已於 28/6-2/7(一至五)完成暑期聖經班，高班的同學因為要預備升小的

英文班，所以沒有安排出席。小朋友們在暑期聖經班中都很開心、投入，很有得著。 

 Awana兒童品格培育課程已於 4/7(日)舉行 Awana Store 和結業禮，運作了 7 年的課程

暫告一段落，無論是導師、家長和小朋友都感到又感恩，又不捨，拍了很多的照片留

念。我們也即場介紹新課程｢童心飛躍｣，並鼓勵報名參與，家長的反應都不錯。求主

保守未來的兒童事工，求主感動有心志的弟兄姊妹參與事奉、小朋友願意投入參與、 

家長們有更多參與和協助，使小朋友

更得益處！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 從今年 9 月起，教會改用童心飛躍作主日兒童事工的課本。兒童會先與成人一同參與

崇拜，在問安後離場到課室上課。拓展部已經邀請童心飛躍出版部，於 1/8(日)下午

3:00在教會舉行｢童心飛躍｣兒童事工工作坊，介紹寫作理念和目的，並在當中教導導

師們如何運用這課程配合我們教會需要。鼓勵關心兒童事工的你參與，使小朋友能在

主裡一生蒙福！ 

 
 秀茂坪婦女查經很穩定已於 7 月開始放暑假，直至 9月重開！ 

 周浩泰弟兄已經報名參與學道班，求主祝福，賜他智慧認識真理，決心信靠。 

 19/7-29/8舉行｢讀經運動——路加福音｣，讀經小冊子將於下周出版，我們會如常一

般，在崇拜後舉行讀經小組分享，求主感動弟兄姊妹參與，更認識主耶穌，信仰扎

根、堅固、成長。 
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 本會家庭關顧部舉辦「疫境新常態，逆轉見新天」講座。日期：7月 23 日（五）晚上

7:30-9:00pm在信義樓五樓禮堂。講員：李錦棠校長，內容：疫情下家庭（夫婦、子

女、親子）面對的挑戰，如何為家庭準備「回復正常」的生活，應對壓力的資源及方

法。費用：港幣 20 元，名額：80人，如受疫情影響，講座會轉為以網上形式舉行。 

 本會神學院舉辦「學。無界」無地域界限的網上神學體驗(第三期)。日期：18-20/8 

(三至五)，晚上 8:00-9:00以 Zoom形式舉行。18/8 講員：黃漢輝博士，講題：研經有

秘笈；19/8講員：趙慧德牧師，講題：教會年與靈命塑造；20/8講員：胡健斌博士，

講題：鐵血雄鷹德國傳教士與香港教會的建立。另外，延伸課程招生，7月 15 日截止 

 本會神學院舉辦｢崇拜讀經訓練班｣；日期：3、10、17及 14/9(五)晚上 7:30-9:00 於信

義樓五樓舉行；講員：伍中恩教授；費用$200；27/8截止報名。 

 

 感謝主，葉東海先生、區樂韻姊妹

已於 22/6誕下男嬰，母子平安！ 

 陳梓浩弟兄在宿舍生活很好，並有

機會與嫲嫲參與宿舍郊外一日遊！ 

 李敏儀姊妹將於 1/8 到本會主恩

堂事奉，請禱告記念。 

 黃懷諾弟兄將於 8 月中旬到英國

留學，媽媽劉美娥姊妹會隨行去打

點一切！ 

 鮑亮欣、鮑亮怡姊妹開始在英國上

學，感謝主有好的老師和同工，都

適應到新環境。 

 何松齡弟兄的爸爸膽管閉塞，但不

打算做手術，已回家休養。 

 葉秀雲姊妹媽媽過去與家人篤信佛教，因而對基督教有些保留，求主感動賜信心。 

 7月份生日肢體：甄韻然、林楚儀、張惠燕、陳國榮、陳祉忻、李敏儀、楊恩齊、歐凱

怡、何慧敏、楊欣雅、張寶珠、黃錫輝、黃淑華、霍淑嫺、林慈妹。祝大家生日快樂，

主恩常溢！ 

 為世界各地的疫情、災情、塌樓、綁架、流亡、仇殺等等禱告，這些事實在令人痛心和

擔憂；求主警覺世人，主回來的日子近了，要儆醒、要悔改、要回轉；求主感化人心，

能互助互愛，共渡難關。 

 為教會禱告，求恩主在這黑暗的世代中，堅固基督徒的信心，能夠毋懼風雨，團結守望，

在基督裡合而為一。又求聖靈的引導和保護，使教會剛強、聖潔、堅守真理，雖然跟從

主耶穌是一條窄路，但讓我們緊記耶穌基督的信實和慈愛，是昨日，今日，永遠不變的。
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並靠主，勇於擺上，服侍社群，讓人在黑暗世代中得著盼望、恩典、力量！ 

 為暑假禱告，求主幫助學生能夠善用時間，過有意義的暑假；老師和學生都有好的休息，

重新得力面對新學年！ 

 為本堂聘請教牧同工和福音幹事禱告，求主引領祂的工人來牧養群羊。 

 為霍教師身、心、靈能夠常在主裡禱告，以致能夠得力事奉。 

 為本堂未來的兒童事工禱告，求主感動弟兄姊妹投身事奉，讓小孩子得到好的牧養，到
老都不偏離主。 

 為高小和初中的少年人禱告，求主幫助我們有智慧，有人手去跟進，讓他們可以參與小
組，信仰得著造就和堅固。 

 為初為人父母的葉東海先生、區樂韻夫婦禱告，求主賜福，並讓孩子健康、快高長大！ 

 為黃懷諾弟兄禱告，求主幫助適應新環境，並有好的老師、同學和朋友；又為一切要辦

理的程序、手績和隔離都順利，讓劉美娥姊妹能順利回港！ 

 為李麗施姊妹一家感恩，見到孫兒們都長大成熟，又可以一同享受一日遊，很感謝主！ 

 為李敏儀姊妹禱告，求主幫助適應新環境，與同工、長執、弟兄姊妹建立美好關係！ 

 為鮑永健弟兄、莫玉霞姊妹一家感恩禱告，求主繼續拖帶，無論工作和學業；也求主為

她們一家預備適合的教會，讓她們得到好的牧養！ 

 為何松齡弟兄的爸爸出院感恩，求主減輕伯伯的痛楚，與婆婆每天有平安！ 

 為葉秀雲姊妹媽媽的信心禱告，求主賜她得救的智慧，又讓她經歷主耶穌的真實，願意

一生信靠！ 

 為陳玉娟姊妹的大女兒禱告，感謝病情尚算穩定，求主繼續醫治幫助。 

 為陳桂芳姊妹、李麗歡姊妹和鍾炳權弟兄、劉素貞姊妹和何松齡弟兄，要照顧孫兒禱告，

求主賜健康、力量和平安。 

 為尚德中心的事工禱告，求主感動更多的弟兄姊妹參與事奉，接觸和關懷社群，叫主
的名得榮耀！求主差派祂的僕人來作主任，使中心行在主旨中，將愛和福音帶進社區 

 為將軍澳幼稚園和健明幼兒學校的事工禱告，求主感動更多的弟兄姊妹參與事奉，讓

家長和學生透過我們認識主耶穌！ 

 天氣潮濕，又時冷時熱，為身體軟弱之肢體及其家人代禱︰黃淑華、譚國雄、雷碧蓮、

李素賢、陳銀妹、陳妹妹、孫勿。 

 

 

2021 年 6 月 份 主 日 出 席 統 計 

日     期 成人崇拜人數(受 餐) 兒童及青少年(受 餐) 總  人  數 

6/6 41 16 57 

13/6 53(43) 16(3) 69(46) 

20/6 46 14 60 

27/6 47 17 64 
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主日奉獻 $3,937.00 同工及幹事薪津及公積金 $44,620.00

常費奉獻 $18,600.00 崇拜部 $5,261.50

感恩奉獻 $10,900.00 團契部 $798.50

節期奉獻 $0.00 栽培部 $0.00

鮮花奉獻 $600.00 拓展部 $1,473.70

聖工拓展奉獻 $18,750.00 行政部* $58,231.80

神學教育奉獻 $3,000.00 其他支出 $0.00

慈惠奉獻 $6,500.00

宣教奉獻 $50.00

其他奉獻 $0.00

利息收入 $2,307.90

其他收入 $0.00

本月收入 $64,644.90 本月支出 $110,385.50

本月盈餘/(赤字) ($45,740.60)

* 包括總會百分比捐$53548

流 動 負 債 $0.00 流 動 資 產

代轉 $0.00 往來戶口 $585,780.18

儲蓄戶口 $208,839.04

基   金 定期戶口(總辦代存) $519,427.00

普通儲備 $740,174.82 現金 $486.30

發展儲備 $529,593.00

上月累積盈餘／(赤字) $90,505.30  

本月盈餘／(赤字) ($45,740.60)

累積盈餘／(赤字) $44,764.70

總負債及基金 $1,314,532.52 總資產 $1,314,532.52
 

恩澤堂2021年5月份收支報告

收入 支出

恩澤堂2021年5月份資產負債表


