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堂 主 任：胡淑嫻牧師

傳 道 同 工：周 進教師

兼 職 幹 事：鄺立寅弟兄

將軍澳尚德邨尚智樓四樓平台

電話：2772 1556

電郵：abtgrace@yahoo.com.hk

網頁：http://abtgrace.elchk.org.hk

默想耶穌基督 周進教師
預苦期我們默想耶穌基督受苦受難，刻苦己心多多親近主耶穌，讓自己能脫離世界

和自己私慾的誘惑，經歷耶穌基督豐盛的生命。不同的人從不同角度思想耶穌基督，現
在分享幾種給大家參考，盼望給我們生命帶來裨益：
1.四福音分別代表耶穌不同的面貌：
馬太將耶穌描述為「君王」：馬太告訴猶太人，耶穌就是舊約所應許的彌賽亞，是哪位
將要來救贖統管他們的君王。耶穌進前來，對他們說：「天上地下所有的權柄都賜給我
了。」（太 28：18）
馬可將耶穌描述為「僕人」：馬可福音很短，所記載的事件進行得很快，耶穌總是一位
馬不停蹄的事奉形象。因為人子來，並不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命
作多人的贖價。（可 10：45）
路加將耶穌描述為「人子」：經歷出生、成長、死亡，了解身為人類的感受，因此，耶
穌能以各種方式來幫助人們。（耶穌說：）「主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫我
傳福音給貧窮的人；差遣我宣告：被擄的得釋放，失明的得看見，受壓迫的得自由，宣
告上帝悅納人的禧年。」（路 4：18-19）
約翰將耶穌描述為「神子」：約翰描述耶穌是神的兒子，祂也兼具「神」和「人」的身
分，是「世界的救主」。
但記載這些事是要使你們信耶穌是基督，是上帝的兒子，並且使你們信他，好因著他的
名得生命。（約 20：31）
2.約翰福音中的七個我是：
約翰福音中的耶穌宣稱『我是』，正是摩西問上帝的名字，上帝回答『我是自有永有』
的那個字，揭示耶穌基督就是上帝的兒子。
「我是生命的糧」---耶穌對他們說：「我就是生命的糧。到我這裏來的，絕不飢餓；信
我的，永不乾渴。」（約 6：35）
「我是世界的光」---耶穌又對眾人說：「我就是世界的光。跟從我的，必不在黑暗裏走，
卻要得著生命的光。」（約 8：12）
「我是門」--「我就是門，凡從我進來的，必得安全，並且可進出，找到草吃。」
（約 10：9）
「我是好牧人」---「我是好牧人，好牧人為羊捨命。」（約 10：11）
「我是復活，我是生命」---耶穌對他說：「復活在我，生命也在我。信我的人雖然死了，
也必復活。」（約 11：25）
「我是道路，真理，生命」---耶穌說：「我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有
人能到父那裏去。」（約 14：6）
「我是真葡萄樹」---「我就是真葡萄樹，我父是栽培的人。」（約 15：1）
3.耶穌生平中七個關鍵時機：
1 道成肉身/2接受洗禮/3 遇見試探/4 登山變相/5 釘身十架/6 死裏復活/7 升回天上
英國的講道王子摩根《基督生平中的關鍵時機》耶穌在人生的七個關鍵時機中，雖然有
危險，但祂卻成功地利用它成為祝福人類的機會。我們可默想這些關鍵時機對我們生命
的影響和改變！
上帝一切的豐盛都在耶穌基督裏賜給我們，我們需要在生活中經歷接受這些豐富的恩典。
你又經歷了怎樣的耶穌基督，耶穌的生命如何在你身上發生功效！唯願基督復活的生命
在我們的生命中照常顯大！阿們！
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 「本堂網頁」持續更新(https://abtgrace.elchk.org.hk/)，大家
可於網頁留意教會最新動態，藉此向親友介紹教會及傳揚福音。

 「早禱會」每月逢第二、三個主日早上 9:30-10:00 崇拜前舉行，
鼓勵弟兄姊妹預留時間出席，同心合意為教會禱告守望。

 感謝黃錫輝弟兄用心預備「留一留飲杯茶」時令泡茶，於 2 月 16 日(第二次教友
大會)及 3月 16 日崇拜後供大家享用；感恩弟兄姊妹在茶聚中體會教會一家。

 「執事會第七次會議」已於 3 月 25 日(二)線上進行，跟進以下事項：
 有關「陪你走過 DSE」自修室服務的現況。
 4 月 16 日本堂與平安堂聯合舉行逾越節晚會籌備安排、及本堂復活節期活動。

 4 月 13 日(棕枝主日)是教會年曆聖周的開始。信徒在崇拜時揮動棕樹枝唱詩，並
高呼基督為王，為的是紀念昔日群眾以棕樹枝歡迎耶穌進入耶路撒冷的事件。

 今天主日崇拜後，請已報名參與「2025 逾越節晚會」的弟兄姊妹，於禮堂內出席
「逾越節晚餐的答問」簡介會。請當晚參與者自備餐具晚飯，支持環保。

 4 月 18 日(五)耶穌受難日「苦路默想」(全教會活動：小夏威夷徑)，歡迎弟兄姊
妹邀請親友出席，請填寫報名表參與。當日集合時地：上午 10:30 寶琳地鐵站；
行程：每站默想，至下午 1:00 解散，活動後鼓勵一起午飯。

 4 月 20 日(復活主日)請把預苦期派發的奉獻盒、或這 40 天個人操練禁食禱告、
減少不必要的娛樂及節約消費的金錢儲起帶到教會，本堂將收集得來的奉獻支持
道聲出版社文字宣教事工。

 4 月 27 日「全堂事奉人員退修日」，請各位事奉人員預留時間出席。安排如下：
當日下午 2-4 時於禮堂舉行；講者：方承方牧師；主題：事奉者如何持續有團火？
流程：下午 2:00 詩歌敬拜；下午 2:30-4:00 探討事奉者態度和事奉的價值。

 「2025幼兒飛躍話劇」本堂為將軍澳幼稚園K3學生安排8次主日時段(27/4-29/6，
不計 11/5 及 15/6)學習，由賴炳輝弟兄為小朋友排練福音話劇，主日學幼班導師
協助，現時有 9 位學生已報名參加；同時邀請本堂教友協助家長福音工作，預計
於 7 月崇拜時展示學生成果及嘉許，敬請為是次活動各項預工代禱守望。

 4 月起「全教會祈禱會」集中為教會事工和弟兄姊妹需要禱告，鼓勵弟兄姊妹把
代禱事項寫在收集卡上，我們在祈禱會中為大家祈禱，也鼓勵彼此代禱。

 3 月 19 日(三)與崔天賜牧師夫婦晚宴已順利舉行，當晚本堂教牧及執事代表、教
友與平安堂、永恩堂相聚一起，願主賜福崔牧師退休後的事奉及家庭生活。

 「春季學道班」定於 3-5 月周六早上教會舉行，凡有意認識基督教信仰、或預備
於 6 月 8 日聖靈降臨主日崇拜洗禮、堅信禮、轉會禮等均可參加。請代禱鼓勵身
邊慕道朋友參與，亦歡迎已洗禮教友溫故知新。詳情請向教牧查詢。

 「2025 年代表大會暨會員大會」定於 5 月 1 日(四)上午 9 時至下午 1 時，於本會
真理堂舉行，請為本會各項聖工及當日大會程序代禱。

 5 月 11 日(懇親主日)邀請將軍澳幼稚園師生及家長一同參與崇拜，小跳豆同學獻
唱頌親恩的詩歌，請為當天崇拜流程禱告：講員周師母的信息、弟兄姊妹的接待
及本堂預備的禮物，讓主愛祝福每個家庭。
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 4 月 13 日至 5 月 11 日行事曆：
早禱會 每月第二、三星期日(上午 9:30) 13/4、20/4、11/5

迦勒團契 逢星期四(上午 10:00) 17/4、24/4、1/5 暫停、8/5

以琳團契 每月第一、三星期五(上午 10:00) 18/4(全教會活動)、2/5(戶外)

恩言查經班 每月第二星期五(晚上 9:00) 9/5

Hallelujah 小組 每月第一、三星期六(下午 3:00) 18/4(全教會活動)、4-5/5(營會)

家庭團契 每月第三星期日(中午 12:30) 18/4(全教會活動)

99 男仕小組 每月第四星期日(上午 9:00) 27/4

保羅小組 每月第一星期日(上午 9:00) 4/5

 27/4 承蒙本會退休牧師曾國輝牧師蒞臨宣講聖道，謹此致謝。
 11/5 承蒙樂頌基督教會義務傳道朱運紅傳道蒞臨宣講聖道，謹此致謝。
 胡牧師分別於 23/3 到本會信望堂、27/4 到本會永恩堂宣講聖道。

 3 月 9 日至 4 月 12 日團契出席情況：
迦勒團契 13/3(飲茶)、20/3、27/3、3/4、10/4(查經) 平均 14 人

恩言查經班 14/3、11/4(周教師線上查經) 4人

以琳團契 21/3(胡牧師查經)、4/4(清明暫停) 5 人

Hallelujah 小組 15/3 改為 21/3 晚(合團)、5/4(電影) 5 人

家庭團契 16/3(詩歌分享) 11 人

99 男仕小組 23/3 4 人

保羅小組 6/4 5 人

將軍澳幼稚園

 3 月 18 日(二)早上胡牧師參與花卉展覽親子學習日，藉此認識學生家庭。
 3 月 24 日(一)早上於教會舉行家長加油站，胡牧師與家長分享福音。
 4 月 10 日(四)林逸勉校監及胡牧師代表本堂出席 K3 學生迪士尼親子畢業旅行。

健明幼兒學校

 4月 17日(四)早上本堂教牧到校分級負責復活慶祝會，願福音種子進入師生的心。

尚德青少年中心/本會社會服務部
 踏入 4月是香港中學文憑試應考日子，求主保守一眾 DSE 考生身心健康，考試順利。

求主使用本堂與中心合作「陪你走過 DSE 自修室」服務計劃，祝福更多年青人。

 「堂社校聯盟」已於 3 月 28(五)下午於尚德中心舉行本年度第二次會議，感恩當日
本會社會服務部郭耿明部長及蘇明波長老列席，健明幼兒學校代表佘總監、將軍澳
幼稚園代表林校監及吳校長、尚德青少年中心代表陳主任、本堂執事主席及教牧出
席，會議中除了分享堂社校福音事工現況、展望及資源分配，討論各單位活動網頁
使用簡介、及可供合作的活動，請繼續為本堂與中心、學校福音事工連結代禱支持。

 4 月 7 日(一)周教師帶領中心同事靈修祈禱。

 3 月 22 日(六)周教師與鍾漢斌執事主席一起贈送禮物給託管班學生，並為學生禱告。
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靈實社區家居服務中心

 3 月 20、25 日及 4 月 2 日下午本堂義工及教牧家訪關懷本區長者，送上教會關愛。

 栽培部於今年顯現期推動全教會閱讀《以弗所書》計劃，感恩不少弟兄姊妹積極參
與，已完成一項嘉許：8 位獲證書；完成兩項大獎：8 位獲銀牌+證書；完成三項終
極大獎：3 位獲金牌+證書。於 3 月 30 日崇拜後頒發獎項，感謝麥家良弟兄錄音分享。

 栽培部已於 3 月 9 日舉行會議，討論部門事工。

 為年長肢體禱告：馬友健弟兄、鍾炳權弟兄、陳國榮弟兄、孫勿姊妹、李桂琼姊妹、

陳月嬋姊妹、林育華姊妹，求天父醫治保守他們身心健康。

 4 月份生日肢體，祝福他們身心靈健壯：

黃舒希、黃志芬、鄺樂敏、賴炳輝、周子澄、劉燕琴、林寶玲、陳偉明、陳女、林根合

19/3 本堂教友與崔天賜牧師夫婦晚宴拍照留念 23/3 陳新興牧師蒞臨宣講聖道後午飯一聚

22/3「PEACE BOX 祝福大行動」中心託管班同學 1/4 周教師與本會楊國偉牧師家訪陶福禮弟兄家庭

2/4 平安堂堂主任

鄺天賜牧師到本堂

傾談聯合逾越節晚

會籌備安排

6/4 陳惠琴牧師蒞臨宣講聖道後午飯一聚



5

 「淺談路德的婚姻觀」講座將於 5 月 17 日(六)上午 10 時假信義樓五樓舉行，講員：

李廣生牧師、回應：李慧芝牧師。內容：從《路德的遺囑》看路德對妻子的愛和他的

婚姻觀、回應、交流分享。費用：$100（贈送《路德點滴》一本，內含路德遺囑一文）。

報名：https://bit.ly/2025-s2，查詢（2388-7061/WhatsApp 6391-7923）。

 「崇拜主禮訓練進深班」講座

日期：5月 2、9 及 16 日(逢周五，三堂)晚上 7:30-9:30

地點：信義樓五樓禮堂

講員：趙慧德牧師（信義宗神學院院牧，崇拜及禮儀學講師）

內容：提升身體和聲音的運用、撰寫優美恰當的禮文、何謂「由心而發」之帶領

對象：本會信徒，須曾完成本會的主禮訓練基礎班或其他同類訓練課程

費用：港幣 400 元；名額：30 人；截止日期：4 月 29 日(二)

 為世界各國政治角力禱告，願各國的領導者不是著力於各國軍備 、關稅等經濟手段，
而是善用各地資源，改善民生，恢復和平。

 為緬甸大地震及受影響的泰國、雲南等地禱告。祈求主的平安臨到受緬甸強震影響所
波及的地區，不讓餘震造成後續更嚴重的影響。記念各地救災搜救人員的安全，願主
親自安慰受災者的身心靈，幫助他們獲得妥善的安置。

 為本港政府財政嚴重赤字，致政府部門、醫院及公營機構增加收費禱告，願加風泛起
仍記念基層和有需要的人接受的能力。

 為本會籌備 5 月 1 日代表暨會員大會的事宜禱告，願各部各堂彼此同心協力，讓本會
繼續在本港傳揚福音，服事社群。

 為恩澤家禱告，求主保守聖周各項本堂的活動，弟兄姊妹預備心靈，與主同行。

 為將軍澳幼稚園和健明幼兒學校禱告，求天父賜福校長及一衆老師職工，以基督的愛
辦好學校，求主保守教職員有健康的身心靈及幼稚園學校的收生情況。

 為中心同事禱告，透過他們的關懷服務能讓人感受到基督的愛，認識主耶穌基督。

2025 年 3 月主日出席統計

日 期 成人崇拜人數(領聖餐) 兒童及青少年(領聖餐) 總 人 數

2/3 49 7 56

9/3 45（43） 8（3） 53（46）

16/3 46 4 50
23/3 53 10 63

30/3 50（48） 10（3） 60（51）

你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的，倒要彼此勸勉，既知道那日子臨近，就更當如此。
(希伯來書 10:25)

本年主題異象：心意更新‧傳揚福音！

https://bit.ly/2025-s2
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恩澤堂 2025年 2月份收支報告

恩澤堂 2025年 2月份資產負債表

不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為上帝的

善良、純全、可喜悅的旨意。(羅馬書 12:2)
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